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Den Wundern auf der Spur
Der Rätselpass „Klostersteig for you(th)“ ist für Jugendliche  
ab 14 Jahren und Erwachsene gedacht. Wenn Ihr das hier lest, 
seid Ihr entweder motivierte Teenager, neugierige Erwachsene, 
die Lust am Knobeln und Rätseln haben, oder wie ich es auch oft 
bin, ein unmotivierter Teenager, dessen Eltern beschlossen haben, 
eine Runde wandern zu gehen und da musst Du natürlich mit. 

Zu welcher Gruppe Ihr auch immer gehört, ich hoffe, dass Ihr 
auf dem Klostersteig Spaß haben werdet und vielleicht sogar 
noch etwas lernt. Der Rheingauer Klostersteig verbindet die 
teils noch aktiven Klöster Eberbach, Johannisberg, Marienthal, 
Nothgottes, St. Hildegard und Marienhausen. In jedem Kloster 
gibt es Geheimnisse, die dem ungeübten Auge entgehen.  

Ich hoffe, dass Euch die Fragen fast bis zur Verzweiflung bringen, 
denn seien wir mal ehrlich: ist das Quiz zu leicht, macht es  
keinen Spaß. Apropos Spaß. Der Weg führt auch an der Hallgarter 
Zange mit Kletterpark vorbei. Vielleicht ist das auch Motivation, 
sich aufzumachen, um den Rheingau zu entdecken. 

Ich wünsche Euch viel Spaß!

Ideengeberin und
Klostersteigbegeisterte

Spielregeln
Am Besten startet Ihr am Kloster Eberbach. Die Buslinie 172  
fährt stündlich vom Bahnhof in Eltville dorthin. In der Nähe der 
Bushaltestelle am westlichen Eingang des Klosters, am Pforten- 
haus, könnt Ihr mit dem ersten Rätsel loslegen.

Zu jedem Kloster findet Ihr ein Kreuzworträtsel, das Ihr 
lösen müsst. Die Buchstaben in den grauen Kästchen ergeben  
Buchstaben*, die in Zahlen umgerechnet werden müssen:  
A=1, B=2, C=3 usw.. Tragt die Zahl in die Kästchen unter dem 
Rätsel ein. Befolgt nun die Rechenanweisungen, die daneben 
stehen. Bei jedem Kloster kommt eine einstellige Zahl heraus. 
Mit Hilfe dieser Zahlen könnt Ihr in Marienhausen eine Kiste 
öffnen. Dort findet Ihr eine Belohnung für Euren Weg. 

Sendet die Lösungszahl mit den Angaben zu Eurer Adresse an 
die Rheingau-Taunus Kultur- und Tourismus GmbH (Adresse  
S. 19). Unter allen Einsendungen werden monatlich tolle Preise 
(Gutscheine Kletterpark, Sportladen, Klosteraden etc.) verlost.

Start ist am westlichen Eingang des Klosters am Pfortenhaus. 

*Hinweis: Die Lösungswörter können 
auch Umlaute beinhalten.

Los geht ś ...
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Basilika
Schloss

Klostersteig – Wegeverlauf
Der Klostersteig ist sehr gut ausgeschildert.  
Er führt von Kloster Eberbach bei Kiedrich über  
die Basilika beim Schloss Johannisberg, die aktiven 
Klöster Marienthal, Nothgottes und St. Hildegard  
bis zur Marienkirche in Rüdesheim-Aulhausen. An 
den Ruhepunkten könnt Ihr Innehalten und Euch 
über die Impulse, die an den einzelnen Tafeln zu 
lesen sind, austauschen.

Gesamtlänge: 29,8 km 
Gesamtaufstieg: 814 Höhenmeter aufaddiert

Wenn Ihr möchtet, könnt Ihr 
in jedem Kloster Stempel 
sammeln und diese in die 
vorgesehenen Felder im 
Klostersteig-Flyer stempeln. 
Achtung: Die Zahlen, die bei 
den Rätseln gebildet werden, 
sind nicht dieselben wie auf 
den Stempeln.

Hier findet Ihr 
die gpx-Datei 
zum download. 

ÜBERSICHT
KLOSTERSTEIG
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Kloster Eberbach 
Vielleicht vermutet Ihr, dass Euch hier noch Mönche begegnen. 
Doch Eberbach ist heute kein Ort klösterlichen Lebens mehr und 
ganz und gar nicht langweilig. Hier finden viele Konzerte statt. 
Und so ganz nebenbei zeugt die riesige Anlage auch heute noch 
von der historischen Bedeutung des Klosters.

Geht zum unteren Torbogen / Durchfahrt Klosterpforte. 
1	 Welche Person stellt die Figur dar, die rechts neben dem  
	 Torbogen in einer Nische steht? (Vorname )

Ihr schaut nun von dort auf die Kirche ... 
2	In welchem Stil sind die großen Fenster in der unteren Reihe 	
	 gebaut?

Wenn Ihr Euch umschaut, seht Ihr eine alte Mauer, die um das 
Kloster führt ...
3	Vor welchem Tier schützt sie hauptsächlich damals wie heute? 

Nehmt die Treppe in Richtung des Ausgangspunktes und geht 
durch den zweiten Torbogen. Ihr steht nun vor dem oberen 
Torbogen. 
4	Wer steht oben auf dem Torbogen in der Mitte?

5	Welches Tier ist unten in der Mitte des Wappens abgebildet? 

6	Welches Tier zeigt das Wappen oben rechts?

7	Welcher Orden gründete das Kloster?

Setzt hier die aus den Buchstaben 
errechneten Zahlen ein (A=1, B=2, C=3 ... )!

Löst die Rechenaufgabe und schreibt 
das einstellige Ergebnis in den Kasten!

1 + 2 + 3 - 4 - 5 - 6 =

KLOSTER 
EBERBACH
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2
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Basilika Johannisberg
Geht einmal auf die andere Seite der Basilika. Von dort könnt Ihr 
weit auf die andere Rheinseite blicken. Hier auf dem Bischofs-
berg gründeten schon Anfang des 12. Jahrhunderts auf Geheiß 
des Mainzer Erzbischofs Mönche ein Kloster. Die Kirche wurde 
Johannes dem Täufer geweiht.

1	 Welcher Orden gründete das Kloster Johannisberg? 

Achtet auf die Tafel auf der rechten Seite, wenn Ihr das Kirchen-
schiff betretet. 
2	Unter wessen Federführung wurde die zerstörte Kloster-	
	 kirche nach dem 2. Weltkrieg wieder aufgebaut? 

Geht in die Taufkapelle. 
3	Welche Vogelart steht auf dem Taufbecken? 

4	Was trägt Johannes der Täufer dort auf seinem Arm?

Sucht die zweite Johannesdarstellung  
in der Kirche.  
5	Auf welches Tier setzt Johannes seinen Fuß?

Geht einmal die paar Stufen hinab in die Krypta. 
6	Wer ruht dort in der Krypta? (Vorname)

Geht zur 13. Station des Kreuzweges.  
7	Für was steht der dritte Buchstabe?

BASILIKA 
JOHANNISBERG

1 - 2 - 3 - 4 + 5 - 6 +7 =

Setzt hier die aus den Buchstaben 
errechneten Zahlen ein (A=1, B=2, C=3 ... )!

Löst die Rechenaufgabe und schreibt 
das einstellige Ergebnis in den Kasten!

1 2 3 4 5 6 7

5 
2 3

2 ▼
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Kloster Marienthal
Dem Berg folgt nun ein Tal: Marienthal, ein Wallfahrtsort. Viele 
Menschen kommen seit Jahrhunderten zu dem heute noch akti-
ven Franziskanerkloster, um die Mutter Gottes um ihre Fürspra-
che anzurufen. Kommt Ihr der Gründungslegende auf die Spur?

1	 Durch wen wurde der Jäger, dessen Herr das Kloster erbauen 	
	 ließ, geheilt? 

2	Was hat er dadurch zurückgewonnen?

3	Wie nennt man die wundertätige Mariendarstellung 
	 in der Kirche? 

Schaue Dir die Bronzefassung der Mariendarstellung mit ihren 
Strahlen genau an! 
4	Auf wen spielen die Strahlen an. Achtet auf deren Anzahl!

Geht hinten links in die Seitenkapelle und schaut Euch die 
Votivtafeln an! 
5	Wem hat Maria 2015 geholfen?

Unter dem Altar befindet sich ein Märtyrergrab. 
6	Wo wurde er umgebracht? Achtet auf die Infotafel, die im 
Eingangsbereich links an der Wand hängt. 

Geht zurück zum Eingang und schaut Euch dort die Votivtafeln 
neben der Tür an. 
7	Wo in Amerika hat Maria geholfen?

KLOSTER 
MARIENTHAL

Setzt hier die aus den Buchstaben 
errechneten Zahlen ein (A=1, B=2, C=3 ... )!

Löst die Rechenaufgabe und schreibt 
das einstellige Ergebnis in den Kasten!

1 - 2 + 3 - 4 - 5 + 6 -7 =1 2 3 4 5 6 7

4 ▼
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1
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Kloster Nothgottes
Ein Bauer soll beim Pflügen des Feldes hier im Tal die Figur  
des Blut schwitzenden Heilands gefunden und dazu den Ruf 
„Noth Gottes“ gehört haben. Heute leben hier Zisterzienser-
mönche aus Vietnam und empfangen viele Wallfahrer. 

Seit 1674 führt die dreitägige Krufter Fußwallfahrt von Kruft 	
in der Eifel bis nach Nothgottes. 
1	 Wie lautet der Nachname der Familie, deren Mitglieder hier 	
	 dreimal die Krufter Wallfahrt geleitet haben? 

1390 errichtete hier Ritter Johann Brömser eine Kapelle.  
Seht Euch um: 
2	Welchem Orden gehörte Ritter Brömser an?

Das Kirchenfries erzählt die Geschichte weiter:  
3	Von welcher Gruppe Menschen wurde der Ritter Brömser auf 	
	 seinem Kreuzzug  festgenommen?

4	Was versprach Ritter Brömser Gott zu gründen, 
	 falls er heil von seinem Kreuzzug zurückkäme?   

5	Mit wessen Hilfe erlegte er den Drachen bei seiner Flucht?

6	Durch was wurde der Ritter an sein Gelübde erinnert, 
	 als er wieder zu Hause ankam?

7	Auf welcher Reliquie baute Ritter Brömser  
	 das Kloster Nothgottes?

KLOSTER
NOTHGOTTES

Setzt hier die aus den Buchstaben 
errechneten Zahlen ein (A=1, B=2, C=3 ... )!

Löst die Rechenaufgabe und schreibt 
das einstellige Ergebnis in den Kasten!

1 - 2 - 3 + 4 + 5 - 6 -7 =1 2 3 4 5 6 7
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Abtei St. Hildegard 
Die Abtei geht auf Hildegard von Bingen zurück. Nachdem sie 
1150 ihr erstes Kloster auf der Rheinseite gegenüber gegründet 
hatte, übernahm sie 1165 die Abtei in Eibingen. Das heutige 
Kloster wurde 1904 neu gebaut. Rund 50 Schwestern leben hier 
nach der Regel des hl. Benedikt. 

Auf dem Bild vorne rechts (Längsschiff) ist ein Altar mit den 
lateinischen Worten ignoto deo abgebildet.  
1 Was ist die Übersetzung von ignoto? 

Auf demselben Bild dahinter ist ein ägyptisches Wesen abgebildet.
2 Wie nennt man ein solches Wesen?

Das erste Bild auf dem Längsschiff zeigt die Arche Noah mit 
dem Zeichen für Gottes Treue zu den Menschen.  
3 Was ist das Zeichen dieses Bundes?  

Schaut Euch die Malereien genau an!
4 Welches Haustier hatten Abraham und Sarah?  

5 Was heißt „Ich bin da“ (einer der Namen Gottes) auf hebräisch?

Die Darstellungen im Bogenfeld sind der hl. Hildegard gewid-
met. Seht Euch diese genau an. 
6 Welchem wichtigen Mann hat Hildegard eine Predigt gehalten?

Schaut Euch das Bild in der Apsis an. Es scheint, dass die Chris-
tusfigur jeden Besucher anschaut. Die weit geöffneten Arme 
stehen für einen Christlichen Gruß: Pax. 
7 Wie lautet die Übersetzung des lateinischen Wortes „Pax“?

ABTEI 
ST. HILDEGARD

Setzt hier die aus den Buchstaben 
errechneten Zahlen ein (A=1, B=2, C=3 ... )!

Löst die Rechenaufgabe und schreibt 
das einstellige Ergebnis in den Kasten!

1 - 2 + 3 + 4 - 5 + 6 -7 =1 2 3 4 5 6 7

4

3 ▼

3

2

2 5
5

4

6 ▼

6

o
s

1
1

7
7



16  16   WANDERN UND WUNDERN  17

KLOSTER 
MARIENHAUSEN

Setzt hier die aus den Buchstaben 
errechneten Zahlen ein (A=1, B=2, C=3 ... )!

Löst die Rechenaufgabe und schreibt 
das einstellige Ergebnis in den Kasten!

1 - 2 - 3 + 4 - 5 + 6 -7 =

Kloster Marienhausen  
Am Rande der großen Anlage des St. Vincenzstiftes liegt die 
Marienkirche als Teil eines alten Zisterzienserklosters. 
Das ganz Besondere an der Kirche: Der Innenraum wurde 
komplett von Künstlern mit Beeinträchtigung ausgestaltet. 
Beachtet den Hinweis im Schaukasten neben dem Eingang zum 
Schlüssel für die Marienkirche!

1	 Welcher Orden gründete das Kloster?

Die Kunstwerke veranschaulichen die christliche Botschaft.  
Das Fenster in der Mitte gegenüber dem Altarraum zeigt eine 
große Gottesdarstellung.
2	Wie nennt man diese Darstellung?

Die Fenster rechts und links daneben zeigen Flora und Fauna.
3	Welche christliche Urbotschaft ist gemeint?

Schaut Euch das Fenster über der Tür genau an.
4	Was symbolisiert das Kunstwerk? 

Im Boden ist eine Figur eingelassen. Eigentlich fliegen  
sie über uns, hier tragen sie uns. 
5 Es ist ein ...

6	Wessen Reliquie wurde in den Altar unter dem 
	 Kristall eingelassen (Nachname)? 
TIPP: Sie wurde 2018 heilig gesprochen. 

Schaut Euch den Vorhang an, der den Nebenraum vom Chor trennt. 
7 Über wen sollte man laut dem Text Bescheid wissen?

1 2 3 4 5 6 7

1 ▼

1

5 ▼
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6 ▼
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Lösung
Wenn Ihr alle Rätsel und Rechenaufgaben gelöst habt, erhaltet 
Ihr eine sechsstellige Lösungszahl. 

Mithilfe dieser Zahl könnt Ihr nun in Marienhausen eine Kiste 
öffnen. Dort findet Ihr die Belohnung für Euren Weg!

Sendet die Lösungszahl per Mail oder Post an die untenstehende 
Adresse. Wir verlosen jeden Monat tolle Preise: 
Wechselnde Gutscheine für die Klosterläden der Abtei St. 
Hildegard und Eberbach, Veranstaltungen im Kloster Eberbach, 
Hallgarter Zange Erlebniswelt, RheingauSport.

Name   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Straße   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PLZ / Ort   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mail   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❏	 Ja, ich möchte den Rheingau-Newsletter mit Infos zu  
	 Neuigkeiten, Veranstaltungen und Angeboten erhalten. 

Senden an:  Rheingau-Taunus Kultur- und Tourismus GmbH
	 Rheinweg 30 |  65375 Oestrich-Winkel 
	 info@rheingau.com

Die Verlosung findet zum Ende eines jeden Monats statt. Jede Einsendung wird nur einmal 
berücksichtigt. Eine Auszahlung in bar ist nicht möglich. Das Los entscheidet. Die Daten 
werden nur für die Durchführung der Verlosung verwendet. 

Unterwegs ... 
Zwischen den Rätselstationen, insbesondere auf dem ersten 
Teilstück, habt Ihr viel Zeit zum Quatschen. An den Ruhepunkten 
könnt Ihr Innehalten und Euch über die Impulse, die an den ein-
zelnen Tafeln zu lesen sind, austauschen. Ansonsten empfehlen 
wir diese Gruppenspiele:

Der Klassiker: „Ich packe meinen Rucksack …“
Reihum sagt jeder Mitspieler, was er in den Rucksack für die Klos-
tersteigwanderung gepackt hat bzw. packen würde. Das können 
auch nicht gegenständliche Dinge wie „jede Menge Spaß“ sein. 
Dabei müssen immer zuerst alle Dinge genannt werden, welche 
die Vorgänger in den Rucksack gepackt haben. Wer einen Gegen-
stand vergisst, ist raus.

Keine Ahnung
Es geht darum, sich gegenseitig Fragen zu beantworten. Der 
Witz dabei: Ihr antwortet immer auf die vorherige Frage. Auf die 
erste Frage gibt es keine Antwort, also sagt der Befragte: Keine 
Ahnung. Die Antwort auf die erste Frage gibt dann der Nächste 
auf die Folgefrage. Beispiel: „Warum ist die Banane krumm?“ 
„Keine Ahnung“. „Warum können Hasen nicht fliegen?“ „Weil sie 
zur Sonne wachsen.“ „Warum wedeln Hunde mit dem Schwanz?“ 
„Weil sie keine Flügel haben“ ... 

Kategorie von A bis Z
Bestimmt eine Kategorie z.B. Baumarten. Dann geht das Alphabet 
durch. Nun sagt jeder Mitspieler eine Pflanzenart: Ahorn, Bambus, 
Christbaum … Der Erste, dem nichts mehr einfällt, ist raus. Weitere 
Beispielkategorien: Vogel- oder Tierarten, Länder, Städte etc.
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